
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Από: Σύλλογο Τριάθλου “Απόλλων Ρόδου”

Θέµα: Διεξαγωγή Αγώνα Τριάθλου

Σας ενηµερώνουµε ότι την  Κυριακή 4 Σεπτεµβρίου 2011 και ώρα 9 το  πρωί στην  παραλία Αφάντου, έγινε µε 
επιτυχία για δεύτερη συνεχόµενη χρονιά ο αγώνας AFANDOU TRIATHLON CHALLENGE. Ήταν ένας αγώνας 
Τριάθλου (Κολύµβηση, Ποδηλασία, Τρέξιµο) µε αποστάσεις 1.2 Km, 40 Km και 7 Km αντίστοιχα.

Κολύµβηση
Η θάλασσα στην παραλία Αφάντου ήταν  και φέτος αρκετά ήρεµη και οι κολυµβητές απόλαυσαν  το πρώτο 
τµήµα του αγώνα, τα 1200 m κολύµβησης.

Ποδηλασία
Ακολούθησε το αγώνισµα της ποδηλασίας στην  ίδια διαδροµή µε πέρυσι, µία ορεινή, πανέµορφη και σχετικά 
δύσκολη ποδηλατική διαδροµή (40 Km, διαµέσου Επτά Πηγών, Αρχίπολης και Ψίνθου).

Τρέξιµο
Το τρέξιµο  φέτος, έγινε στην παραλία και όχι δια µέσου του χωριού Αφάντου, και οι θεατές είχαν την 
ευκαιρία να δουν  αρκετές φορές από κοντά τους αθλητές στο τελευταίο και πιο δύσκολο πάντα τµήµα ενός 
αγώνα τριάθλου.

Η εκκίνηση και ο τερµατισµό ήταν στο ίδιο σηµείο, στην παιδική χαρά δίπλα στη µεγάλη καντίνα.

Τροφοδοσία
Φέτος η τροφοδοσία ήταν αρκετά πιο  προσεγµένη από πέρυσι. Στους αθλητές προσφέρθηκαν  φαγώσιµα, 
όπως µπανάνες, σάντουιτς µε µαρµελάδα, και µπισκότα, αλλά και άφθονο νερό, και ισοτονικά ποτά.

Ασφάλεια
Το βασικό  µέληµα των  διοργανωτών ήταν και θα είναι και τα  επόµενα χρόνια η διασφάλιση της ασφάλειας 
των  αθλητών. Και φέτος, όλα κύλησαν  καλά, και δεν  παρουσιάστηκε κανένα πρόβληµα και ο παραµικρός 
τραυµατισµός. Δηµοτική αστυνοµία, και πλήθος εθελοντών  προσέφεραν  φύλαξη στις διασταυρώσεις και 
βοήθεια στον προσανατολισµό των αθλητών στα κρίσιµα σηµεία.

Πολύτιµη ήταν  και η συµβολή του ασθενοφόρου της Κλινικής Euromedica για την  ασφάλεια του αγώνα 
καθώς είσης και των ιατρών Κου Πιστόλα και Κου Τσικούρη.



Αθλητές Τριάθλου - Αποτελέσµατα
Οι 6 πρώτοι αθλητές της γενική κατάταξης των ανδρών σε ολόκληρο το αγώνισµα του τριάθλου είναι:

Total TimeTotal TimeTotal Time

Α/Α Επίθετο Όνομα Φύλλο Κατηγορία
Ώρες Λεπτά Δευτ/πτα

132 Κρομμύδας Βασιλης Άνδρας 40 - 44 1 55 55
119 Καντής Μόσχος Άνδρας 30 - 34 2 2 39
126 Μαστροσαββάκης Γιάννης Άνδρας 35 - 39 2 3 12
109 Κυπριάδης Γιώργος Άνδρας 25 - 29 2 8 49
106 Διακομιχάλης Ανδρέας Άνδρας 25 - 29 2 10 6
108 Κολιάδης Αντώνης Άνδρας 25 - 29 2 10 50

Στον  αγώνα συµµετείχαν  7 αθλήτριες και η γενική τους κατάταξη σε ολόκληρο το αγώνισµα του τριάθλου 
είναι:

Total TimeTotal TimeTotal Time

Α/Α Επίθετο Όνομα Φύλλο Κατηγορία
Ώρες Λεπτά Δευτ/πτα

146 Ζαρίνα Κόπινα Γυναίκα 30 - 34 2 9 9
149 Τζίνη Μαρία Γυναίκα 35 - 39 2 23 29
144 Αρβανίτη Νατάσα Γυναίκα 17 - 24 2 34 49
150 Σαμοθράκη Βαλερί Γυναίκα 40 - 44 2 46 0
148 Κοκκίνη Κατερίνα Γυναίκα 30 - 34 2 46 12
145 Gillett Tracey Γυναίκα 30 - 34 3 14 14
147 Καραγιάννη Ελένη Γυναίκα 30 - 34 3 30 0



Αθλητές Σκυταλοδροµίας - Αποτελέσµατα
Στον αγώνα επίσης υπήρχαν και οµάδες σκυταλοδροµίας που τερµάτισαν όλες επιτυχώς:

Α/Α Όνομα 
Ομάδας Ονόματα Μελών Ομάδας Φύλλο

206 Ομάδα 1 Λαγός Γιώργος, Πατρός Γιώργος, Μανουκιάν Αναστάσιος Ανδρική
207 TOPO TEAM Παπαδόπουλος Μιχάλης, Χατζηνικόλας Αντώνης, Κανάτας 

Αθανάσιος
Ανδρική

209 Ποδηλατολάτρες Μαστορίδης Γιάννης, Μπέντας Βασίλης, Αθανασάκη Δικαία Μικτή
210 Ομάδα 2 Καράκιζας Ιάκωβος, Τσόκος Δημήτρης, Μαγκαφάς Γιώργος Ανδρική
211 Ομάδα 3 Χατζηγεωργίου Ιωάννης, Χατζημιχάλη Βασιλεία Μικτή
212 NGU Αντώνογλου Θανάσης, Ράπτης Ορέστης, Φλεβάρης Νίκος Ανδρική
214 Χάλκη Δανελλάκης Νίκος, Κουτελιέρης, Βασιλάκης Δημήτρης Ανδρική
215 1ο ΣΕΚ ΡΟΔΟΥ Καραμήτσας Γιάννης, Καλαφατάς Βασίλης, Σπανός Δημήτρης Ανδρική
201 Ομάδα 5 Μαλωνάς Αντώνης, Μπαλλής Φίλιππος Ανδρική
216 Ομάδα 6 Ναχνάς Χάρης, Παγώνης Βασίλης Ανδρική
218 Ομάδα 7 Συρόπουλος Σπύρος, Κουκουγκέλης Δημήτρης, Παπαδημητρίου 

Παναγιώτης
Ανδρική

219 Ροδήλιος 1 Παπαθανασάκη Νεκταρία, Διακοφιλιππής Παρασκευάς, Παυλή 
Αθηνά

Μικτή

220 Ροδήλιος 2 Μαυροχειλίδου Φωτεινή, Παπασταματάκης Κυριάκος, 
Μαλιάκας Μερκούρης

Μικτή

221 Ομάδα 8 Κρητικός Κομνηνός, Κιβιλκίμ Γιάννης, Χρήστου Παντελής Ανδρική
222 Ομάδα 9 Κουκουγκέλη Ουρανία, Καραγιάννη Ευαγγελία, Γουλαράς 

Μιχάλης
Μικτή

223 Ομάδα 10 Παπανικολάου Λευτέρης, Τσουλφίδης Κώστας, Κουρμαδιάς 
Παναγιώτης

Ανδρική

224 Ομάδα 11 Βογιατζής Προκόπης, Σαρρής Χασάν Ανδρική

Συµµετείχε επίσης και η οµάδα ΕΓΩ ΜΠΟΡΩ!!! Με τους αθλητές: Θεουλάκη Ιωάννα (Κολύµβηση), 
Τσαβαρή Ελένη (Ποδηλασία), Μούνδρος Νικόλαος (Δρόµο µε αναπηρικό καροτσάκι). Ο Νίκος µετά 
από ατύχηµα που είχε πριν µερικά χρόνια, έχει πάθει παραπληγία. Παρόλα αυτά µε τη δύναµη της 
θέλησής του έκανε τη διαδροµή των δροµέων µε αναπηρικό καροτσάκι σε αξιοζήλευτο χρόνο.  Τον 
ευχαριστούµε πολύ για τηην τιµή που µας έκανε να συµµετέχει, αυτός και η σύζυγός του Ιωάννα. 
Την οµάδα πλαισίωσε η γνωστή πρωταθλήτρια Ελλάδος Τσαβαρή Ελένη.

Αποτελέσµατα ανά ηλικιακή κατηγορία
Οι πρώτοι αθλητές σε κάθε ηλικιακή κατηγορία είναι οι ακόλουθοι:

Total TimeTotal TimeTotal Time
Α/Α Επίθετο Όνομα Φύλλο Κατηγορία Ώρες Λεπτά Δευτ/πτα
105 Τσικούρης Θοδωρής Άνδρας 17 - 24 2 30 30
109 Κυπριάδης Γιώργος Άνδρας 25 - 29 2 8 49
119 Καντής Μόσχος Άνδρας 30 - 34 2 2 39
126 Μαστροσαββάκης Γιάννης Άνδρας 35 - 39 2 3 12
132 Κρομμύδας Βασιλης Άνδρας 40 - 44 1 55 55
136 Χατζηνικόλας Νίκος Άνδρας 45 - 49 2 36 18
139 Lewis David Άνδρας 50 - 54 2 21 52



Αθλητές Τριάθλου Αναλυτικά αποτελέσµατα
Total TimeTotal TimeTotal Time

Α/Α Επίθετο Όνομα Φύλλο Κατηγορία
Ώρες Λεπτά Δευτ/πτα

132 Κρομμύδας Βασιλης Άνδρας 40 - 44 1 55 55
119 Καντής Μόσχος Άνδρας 30 - 34 2 2 39
126 Μαστροσαββάκης Γιάννης Άνδρας 35 - 39 2 3 12
109 Κυπριάδης Γιώργος Άνδρας 25 - 29 2 8 49
106 Διακομιχάλης Ανδρέας Άνδρας 25 - 29 2 10 6
108 Κολιάδης Αντώνης Άνδρας 25 - 29 2 10 50
130 Χατζηνικόλας Κώστας Άνδρας 35 - 39 2 11 15
131 Κελεπέρας Κυριάκος Άνδρας 40 - 44 2 12 9
102 Παγώνης Νίκος Άνδρας 17 - 24 2 12 15
124 Καλικάτζαρος Ιγνάτιος Άνδρας 35 - 39 2 16 3
118 Δρακιού Μιχάλης Άνδρας 30 - 34 2 18 30
111 Παπουτσής Κώστας Άνδρας 25 - 29 2 21 27
139 Lewis David Άνδρας 50 - 54 2 21 52
115 Βασίλας Μαρίνος Άνδρας 30 - 34 2 23 29
112 Πότσος Σάββας Άνδρας 25 - 29 2 24 8
138 Lambertsen Jim Άνδρας 50 - 54 2 24 58
129 Πουλίνας Χρήστος Άνδρας 35 - 39 2 28 40
105 Τσικούρης Θοδωρής Άνδρας 17 - 24 2 30 30
123 Γκουτσούλας Αντώνιος Άνδρας 35 - 39 2 31 37
152 Μαριάς Γιώργος Άνδρας 40 - 44 2 31 46
122 Χατζηχριστοδούλου Νεκτάριος Άνδρας 30 - 34 2 32 32
140 Παπανικήτας Μιχάλης Άνδρας 50 - 54 2 33 22
121 Μαυρονικόλας Χαράλαμπος Άνδρας 30 - 34 2 35 6
136 Χατζηνικόλας Νίκος Άνδρας 45 - 49 2 36 18
153 Καζατζιάν Έρος Άνδρας 25 - 29 2 37 54
141 Πετραλιάς Σπύρος Άνδρας 50 - 54 2 38 38
107 Θανασούλης Γιώργος Άνδρας 25 - 29 2 42 7
113 Χιτζιάδης Μιχαήλ Άνδρας 25 - 29 2 44 32
137 Casalenuovo Osvaldo Άνδρας 50 - 54 2 44 35
128 Πολυχρονόπουλος Αθανάσιος Άνδρας 35 - 39 2 45 0
125 Λυμπερόπουλος Νίκος Άνδρας 35 - 39 2 45 46
120 Καταγκιαουρίδης Γιώργος Άνδρας 30 - 34 2 48 32
114 Luesley Chris Άνδρας 30 - 34 2 48 55
134 Κωστομοίρης Νικόλαος Άνδρας 45 - 49 2 52 32
151 Ιτζές Δημήτρης Άνδρας 45 - 49 3 11 11
135 Παπασάββας Σάββας Άνδρας 45 - 49 3 11 55
117 Δημητριάδης Γιώργος Άνδρας 30 - 34 3 14 39
127 Πατάκας Κυριάκος Άνδρας 35 - 39 3 14 39
116 Γιαννικουρής Αντώνιος Άνδρας 30 - 34 3 14 40
133 Παραπόλας Ιωάννης Άνδρας 40 - 44 3 52 0
142 Prevel Kevin Άνδρας 50 - 54 3 52 30
Στον αγώνα συµµετεχείχαν και τερµάτισαν συνολικά 120 αθλητές !!!


